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MEDIDAS EN ZONAS COMUNES

 FPRL_GT_03_S6

RECUERDA

EVITA 
AGLOMERACIONES:

SI PUEDES, MANTÉN LA 
PUERTA ABIERTA.

RESPETA LA 
DISTANCIA

DE SEGURIDAD.

LÁVATE LAS MANOS
CON AGUA Y JABÓN

O SOLUCIÓN 
HIDROALCOHÓLICA 
ANTES Y DESPUÉS 

DE TOCAR OBJETOS

ATIENDE A LAS 
INDICACIONES 
ESPECÍFICAS 

DEL LUGAR

(ZONAS DE PASO, SALAS 
DE REUNIONES, BAÑOS, 

COMEDORES, 
ALMACENES, ETC.)

EVITA TOCARTE 
LA CARA,

 SOBRETODO
LOS OJOS, NARIZ

Y BOCA

EVITA TAMBIÉN TOCAR 
OBJETOS, SALVO QUE SEA 

IMPRESCINDIBLE

IMÁGENES: pictotraductor.com



MEDIDAS EN BAÑOS

 FPRL_GT_03_S7

RECUERDA

EVITA 
AGLOMERACIONES:

RESPETA
LA DISTANCIA

DE SEGURIDAD
Y MANTÉN LA PUERTA 

ABIERTA,
SI ES POSIBLE

SÉCATE LAS MANOS 
CON PAPEL 

DESECHABLE

ÚSALO PARA 
CERRAR EL GRIFO 
ANTES DE TIRARLO

LÁVATE LAS MANOS 
ANTES DE ENTRAR

Y AL SALIR
CON AGUA Y JABÓN

O SOLUCIÓN 
HIDROALCOHÓLICA

EVITA TOCARTE 
LA CARA,

 SOBRETODO
LOS OJOS, NARIZ

Y BOCA

IMÁGENES: Freepik



Uso seguro de protección respiratoria

Lávate las manos antes de 
ponértela.

Con una mano sujeta la parte exterior y con la otra coloca 
las bandas de ajuste. La banda superior a la altura de las 

orejas/cráneo y la inferior, en la nuca.

Ajústala correctamente.
Debe cubrir la boca, nariz y barbilla.

Si dispone de clip de ajuste se presiona hasta que se adapte 
a la nariz.

Evita tocarla

Se retira desde las bandas y 
se pasa por celante de la 

cara.
No se toca la parte externa.

Deséchala en el contenedor adecuado  e higieniza tus 
manos.

Deséchala cuando esté húmeda.

No la reutilices salvo que indique expresamente que es 
reutilizable.

Colocación y ajuste
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